METODOLOGIA DO ENSINO DE GINASTICA
DisciplinalD - 101251

Descri¢ao da disciplina e codigo do produto

METODOLOGIA DO ENSINO DE GINASTICA - Le Vmp Dis Metodologia Do Ensino De GinAstica (ref Lv
59123) (ID 60376)

Histdria e caracteristicas da ginastica. Modalidades de ginasticas e seus fundamentos basicos. Capacidades
e habilidades da ginastica. A ginastica segundo a BNCC e os PCNs. Aspectos didaticos e metodolégicos do
processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Desenvolvimento de atividades especificas de acordo com a
etapa de ensino.

Conteudo programatico

1.

Introducdo a ginastica

N

Modalidades da ginastica competitiva

w

Capacidades fisicas e elementos basicos da ginastica

>

A ginéstica na Educacéao Fisica escolar

o

Técnicas e atividades de ginastica nas aulas de Educacgéo Fisica
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