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METODOLOGIA DO ENSINO DE ATLETISMO - (ID 60592)

Ementa 

Histórico e evolução do atletismo. Elementos básicos e aspectos metodológicos do ensino do atletismo na
escola. Corridas, marcha atlética, provas combinadas, saltos, lançamentos e arremesso. Conhecimento
teórico-prático dos fundamentos pedagógicos e técnicos do atletismo e suas diferentes manifestações
esportivas e culturais. Noções de regras, arbitragem e competições. Paratletismo e inclusão.

Conteúdo programático 

1.

Introdução ao atletismo

2.

Atletismo na escola

3.

Corridas e Saltos

4.

Lançamentos e arremessos

5.

Provas combinadas e marcha atlética

6.

Paratletismo
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