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METODOLOGIA DO ENSINO DE FUTEBOL E FUTSAL - (ID 60772)

Ementa 

Contextualização histórica do futebol e futsal. Aspectos antropológicos e socioculturais. Formação do
professor e treinador. Relação do futebol educacional e de participação com o de rendimento. Pedagogia e
metodologia do ensino de futebol e futsal. Princípios táticos do futebol e futsal e modelos de jogo. Processo
de seleção, iniciação esportiva e aspectos maturacionais. Características e capacidades físicas. Regras.

Conteúdo programático 

1.

A história do futebol e do futsal

2.

O ensino de futebol e de futsal

3.

Fundamentos técnicos do futebol e do futsal

4.

Princípios táticos do jogo

5.

Fisiologia e preparação física?

6.

A regra do jogo

7.

Futebol e futsal na escola: currículo, desafios e possibilidades
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