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Ementa

Contextualizacédo histérica do futebol e futsal. Aspectos antropolégicos e socioculturais. Formacgéo do
professor e treinador. Relag&o do futebol educacional e de participagdo com o de rendimento. Pedagogia e
metodologia do ensino de futebol e futsal. Principios taticos do futebol e futsal e modelos de jogo. Processo
de selecéo, iniciacdo esportiva e aspectos maturacionais. Caracteristicas e capacidades fisicas. Regras.

Contelido programatico

|

A histéria do futebol e do futsal

2.

O ensino de futebol e de futsal
3.

Fundamentos técnicos do futebol e do futsal
4.

Principios taticos do jogo

5.

Fisiologia e preparacao fisica?
6.

A regra do jogo

7.

Futebol e futsal na escola: curriculo, desafios e possibilidades
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