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DisciplinaID - 101257

Descrição da disciplina e código do produto

METODOLOGIA DO ENSINO DE LUTAS - (ID 60818)

Ementa 

Estudo reflexivo das metodologias para a prática educativa das lutas, artes marciais e modalidades esportivas
de combate, pautando-se nos aspectos didáticos e pedagógicos, técnicos e táticos das referidas
modalidades; bem como discussão sobre o histórico de cada uma delas e a inserção das mesmas nos
conteúdos da Educação Física no âmbito dos ensinos curricular e não curricular.

Conteúdo programático 

1.

Conceitos, história e filosofia das lutas

2.

Ensino das lutas na escola

3.

Lutas no Oriente

4.

Lutas no Ocidente

5.

Lutas no Brasil
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