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Ementa

Historico e evolucao do basquetebol. Regras basicas oficiais do basquetebol. Fundamentos do basquetebol e
métodos de ensino. Aspectos técnicos: posi¢des, funcdes e caracteristicas dos jogadores de basquetebol.
Aspectos fisicos, taticos e psicoldgicos do basquetebol. Basquete 3 x 3: possibilidades de ensino a partir de
um novo esporte olimpico. Basquetebol adaptado na escola. Elaboracao de roteiro de aula de basquetebol
para a educacao basica.

Conteudo programatico

|

Evolucao e caracteristicas do basquetebol

N

Regras basicas oficiais do basquetebol

w

Fundamentos do basquetebol e métodos de ensino
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Aspectos técnicos, fisicos, taticos e psicolégicos dos jogadores
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Possibilidades do basquetebol
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