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Ementa

Principios operacionais e fundamentos taticos e técnicos do handebol: sistemas ofensivos, defensivos e
transicdo. Elementos estruturados e diretrizes metodolégicass para o ensino do handebol. Nog6es basicas de
regulamentacdo. Principios pedagdgicos para o ensino do handebol. Estrutura e planejamento das unidades
de ensino/treino.
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Dinamicas estruturais do handebol
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Historico e evolucao do handebol
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Elementos estruturais do handebol
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Processos metodolégicos para o ensino do handebol
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O papel do professor e o planejamento

Bibliografia basica

ALMEIDA, A.G.; DECHECHI, C.J. Handebol: conceitos e aplicacbes. Sao Paulo: Manole, 2012.

BAYER, Claude; DA COSTA, Machado; GOIS, Piedade. O ensino dos desportos colectivos. Lisboa: Dinalivro,
1994,

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducao. 2. ed. ljui: Unijui, 2003.

DE ABREU, Diego Melo; BERGAMASCHI, Milton Geovani. Teoria e pratica do mini-handebol. Jundiai: Paco
Editorial, 2017.

EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate; ROTH, Klaus. Manual de handebol: treinamento de
base para criancas e adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

GRECO, Pablo Juan; ROMERO, Juan J. Fernandez (Ed.). Manual de handebol: da iniciacdo ao alto nivel.
Sao Paulo: Phorte, 2011.

REIS, Heloisa; GRECO, Pablo; POMBO, Rafael. Handebol: uma nova proposta metodoldgica. Porto Alegre:
Simplissimo, 2018.

SANTOS, Ana Llcia Padrao dos. Manual de mini-handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo: Phorte,2002.
TENROLLER, C. A. Handebol: Teoria e Prética. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

Paginaldel
ID101260_LV61031_19092023.pdf
19/09/2023 16:14



