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Ementa

Historico das atividades aquaticas no Brasil e no mundo. Regulamentacéo das atividades aquaticas.
Principios fisicos da dgua. Metodologia do ensino da natacdo: adaptacdo ao meio liquido, ensino dos nados,
aperfeicoamento e treinamento. Processo de ensino e aprendizagem na educac¢éo basica. Estratégias de
ensino das atividades aquaticas. Nados utilitarios e nocdes de salvamento aquético. Atividades aquaticas
adaptadas.
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