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Descrição da disciplina e código do produto

METODOLOGIA DO ENSINO DAS ATIVIDADES AQUÁTICAS - (ID 61041)

Ementa 

Histórico das atividades aquáticas no Brasil e no mundo. Regulamentação das atividades aquáticas.
Princípios físicos da água. Metodologia do ensino da natação: adaptação ao meio líquido, ensino dos nados,
aperfeiçoamento e treinamento. Processo de ensino e aprendizagem na educação básica. Estratégias de
ensino das atividades aquáticas. Nados utilitários e noções de salvamento aquático. Atividades aquáticas
adaptadas.

Conteúdo programático 

1.

Introdução às atividades aquáticas

2.

Adaptação ao meio líquido

3.

Estratégias de ensino da natação

4.

Aspectos técnicos da natação

5.

Estratégias de ensino das atividades aquáticas

6.

Natação adaptada
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