NEUROEDUCACAO E ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

Ementa

O que é aprendizagem e como o cérebro aprende. Por que a aprendizagem depende do meio social.
Autorregulacéo cognitiva e fungdes executivas. Plasticidade cerebral. Tipos de atencdo. Como funciona a
atencdo concentrada. A relacdo da atencdo com a criatividade. Como exercitar a atencdo. Como estimular a
criatividade. Como funciona a memoaria. Tipos de meméria. Papel da repeticdo na educacao. Estratégias de
memorizagdo. Como o sono influencia a memoaria. Papel da linguagem na regulacdo das emocgdes. A
disciplina na regulacdo das emocdes. Erros como estratégia de aprendizagem. Como estimular o esfor¢o e a
resiliéncia. Como e por que criar motivacdo. Como as informa¢des ganham sentido. Aprendizagem de
conceitos. Dificuldades na compreensao da linguagem. Estratégias para exercitar a compreensao.

Temas

1. Introducéo a neuroeducacao

2. Atencdo e criatividade

3. Consolidagdo das informagdes

4. Papel das emocgdes na aprendizagem
5. Compreenséo e construcdo de sentido
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