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FUNDAMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE

Ementa 

Conceito de psicomotricidade. História da psicomotricidade. O corpo e o movimento. Habilidades motoras
básicas. Educação psicomotora e sociedade. Influências do sedentarismo e consequências da falta de
estímulos psicomotores. Principais perspectivas teóricas da psicomotricidade. Bases do desenvolvimento
psicomotor. Dimensão fisiológica; psicológica e sociológica do corpo. Formação, perfil e áreas de atuação do
profissional de psicomotricidade. Conceitos funcionais e relacionais. Desenvolvimento psicomotor na infância.
Deficiências psicomotoras. Áreas de atuação da psicomotricidade.

Temas

1. Corpo e movimento

2. História e pilares da psicomotricidade

3. Educação psicomotora e escola

4. Psicomotricidade na clínica

5. Psicomotricidade e sociedade
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