ERGONOMIA, SAUDE E SEGURANCA OCUPACIONAL

Ementa

Historico, conceituacdo e campo de aplicacao da ergonomia. Efeitos do ambiente no desempenho humano.
Normas de ergonomia. Concepc¢ao de postos de trabalho. Analise ergonémica. Aplicabilidade da ergonomia
no trabalho e nos produtos: concepc¢ao, correcao e conscientizacdo. Nogdes de salde ocupacional. Agentes
causadores de prejuizo a saude no trabalho. Legislacao sobre as condi¢des de trabalho. Metodologia para
avaliacdo de condicdes de trabalho. Normas relacionadas a seguranca do trabalho e medidas de prevencgéo
de acidentes em empresas e industrias. Equipamentos de producéo individual (EPI) e equipamentos de
protecao coletiva (EPC). Higiene e medicina do trabalho. Normas regulamentadoras: NR4 - SESMT (Servicos
Especializados em Seguranca e Medicina do Trabalho), NR5 - CIPA (Comisséo Interna de Prevengéo de
Acidentes), NR6 - EPI/EPC (Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva), NR7 - PCMSO (Programa de
Controle Médico e Saude Ocupacional), NR9 - PPRA (Programa de Prevencado de Riscos Ambientais), NR17
- Ergonomia.

Temas

1. Introducéo a saude e seguranca do trabalho

2. Fundamentos da ergonomia

3. Analise e avaliagéo ergonémica

4. AcOes de saude e seguranca do trabalho nas empresas
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