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ERGONOMIA, SAÚDE E SEGURANÇA OCUPACIONAL

Ementa 

Histórico, conceituação e campo de aplicação da ergonomia. Efeitos do ambiente no desempenho humano.
Normas de ergonomia. Concepção de postos de trabalho. Análise ergonômica. Aplicabilidade da ergonomia
no trabalho e nos produtos: concepção, correção e conscientização. Noções de saúde ocupacional. Agentes
causadores de prejuízo à saúde no trabalho. Legislação sobre as condições de trabalho. Metodologia para
avaliação de condições de trabalho. Normas relacionadas à segurança do trabalho e medidas de prevenção
de acidentes em empresas e indústrias. Equipamentos de produção individual (EPI) e equipamentos de
proteção coletiva (EPC). Higiene e medicina do trabalho. Normas regulamentadoras: NR4 - SESMT (Serviços
Especializados em Segurança e Medicina do Trabalho), NR5 - CIPA (Comissão Interna de Prevenção de
Acidentes), NR6 - EPI/EPC (Equipamentos de Proteção Individual e Coletiva), NR7 - PCMSO (Programa de
Controle Médico e Saúde Ocupacional), NR9 - PPRA (Programa de Prevenção de Riscos Ambientais), NR17
- Ergonomia.

Temas

1. Introdução à saúde e segurança do trabalho
2. Fundamentos da ergonomia
3. Análise e avaliação ergonômica
4. Ações de saúde e segurança do trabalho nas empresas
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