GESTAO DO TEMPO E PRODUTIVIDADE

Ementa

A gestdo do tempo como competéncia fundamental para a atuacao profissional e o planejamento pessoal. As
ferramentas e tecnologias utilizadas na gestdo do tempo. A relacéo entre habito, disciplina, produtividade e
gestédo do tempo

Temas

1. O que é o tempo

2. Gestao do tempo

3. Gestao da agenda

4. Modelos de gestédo de tempo

5. Gestao do tempo e qualidade de vida
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