EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

Ementa

Conceito e funcdo das emocdes. Identificacdo das competéncias socioemocionais. Sociointeracionismo e a
influéncia das emocdes na aprendizagem. Autoimagem, autoconceito e autoestima. BNCC e competéncias
socioemocionais. Conceito de inteligéncia emocional e seus componentes. Teoria da aprendizagem
emocional e gestdo das emocodes. Aprendendo a lidar com a raiva, a frustragdo, a inveja, o medo e a tristeza.
Teoria psicogenética de Henri Wallon e o papel da afetividade nos diferentes estagios. Desenvolvimento das
soft skills na infancia. A crianca e o adolescente hoje. Escuta ativa. Regras e limites na escola. O problema da
falta de limites, das ameacas e dos castigos. Papel do professor na promoc¢ao do desenvolvimento
socioemocional e em relagédo ao bullying. Criando conexdes e confianca. Feedback positivo. Parceria familia-
escola. Projetos socioemocionais na escola. A saude emocional do docente.

Temas

1. Por uma educagéo socioemocional

2. Inteligéncia emocional e aprendizagem

3. BNCC e competéncias socioemocionais

4. Desenvolvimento socioemocional na escola
5. A educacao socioemocional transformadora
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